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Trimmy fliegt zu den Olympischen Spielen nach PyeongChang -
wir ,fliegen“ mit! Aufbauplan fur die Riegen

Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4

Stopp 1
Matten

Stopp 2
Langbank

Stopp 3
Medizinball

Stopp 4
Springseil

C
C
C
C

LAUFRICHTUNG

Stopp 5
Matten

Stopp 6
kein Gerat X X X X

PYEONGCHANG 2018 Deutsche Olympische Akademie Olympia ruft: Mach mit! Unterrichtsmaterialien Primarstufe





